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Ce module d'animation complémentaire Adap-t propose des activités
artistiques pour les jeunes du premier cycle du secondaire, afin de favoriser
le développement de compétences personnelles et sociales, notamment
I'estime de soi, la gestion du stress et la résolution de problemes. Cela
permet également aux jeunes d'aborder la santé mentale d’'une maniere
différente des animations proposées dans les six premiers fascicules.
L'utilisation de l'art et de la pensée créatrice, comme médiums d'inter-
vention, a pour but de favoriser la compréhension des notfions albordées
par les activités proposees.

Chaque activité est décrite avec des consignes

précises permettant la spontanéité des
jeunes tout en créant un cadre sécuritaire.
Les thématiques abordées sont :

La santé mentale

La gestion du stress

L'estime de soi

Les émotions

La maitrise de son discours intérieur
Passage au secondaire

Utiliser la pensée créatrice pour ouvrir le
dialogue sur la santé mentale.

Explorer des mécanismes d'adaptation
dans le but d'avoir une meilleure gestion
de leur santé mentale.

Identifier et prendre conscience de leur
fonctionnement émotionnel et social.

030

Toutes les activités sont simples a animer et ne
demandent pas forcément de matériel artis-
tique spécifique. l N'est pas non plus nécessaire
d‘avoir de connaissance en art plastique.

Chaque atelier est construit en deux étapes

avec des consignes claires pour vous accom-
pagner dans votre animation, mais que vous
pouvez également adapter selon votre groupe
de jeunes, le temps dont vous disposez, le
matériel que vous avez da votre disposition, etc.

Création individuelle d'ceuvres pour
favoriser I'expression de soi et le dévelop-
pement de compétences émotionnelles.

Présentation en groupe pour encourager
'engagement et le développement des
compétences sociales par la possibilité
de s'ouvrir a l'autre.

adap-t - module +



Pourquoi de l'art
en santé mentale?

Plusieurs études ont démontré que la pratique de l'art favorise la diminution du stress
et 'amélioration de la résilience?, et que la participation a des activités artistiques, dans
un cadre scolaire ou parascolaire, renforce la confiance et I'estime de soi des jeunes

qui rencontrent des difficultés scolaires?.

Récemment, I'Institut national de santé publique du
Québec et l'université de Sherbrooke ont également mis
en lumiére I'importance de diversifier les interventions
dans le but de renforcer le sentiment de cohérence et
les mécanismes d'adaptation face a un événement
stressant. Parmi les axes d'intervention a privilégier, on
retrouve notamment les activités artistiques, les autres
étant le sport et les loisirs, la pleine conscience et les
récits de vie.®

L'approche de l'apprentissage socioémotionnel (SEL)
met quant a elle de I'avant I'importance de la pensée
créative chez les jeunes, qui permet de développer les
cing éléments liés a I'apprentissage socioémotionnel
(Beaumont et Garcia, 2018)4, soit :

L'autogestion des émotions

La conscience sociale

Les compétences relationnelles

La prise de décision responsable

La conscience de soi
Nous vous proposons donc aujourd'hui d'explorer avec
vos jeunes une nouvelle facon d'aborder la santé men-

tale a travers ces activités artistiques faciles a animer
et accessibles que vous ayez ou non la fibre artistique!

1 Havard Health Publishing, July 2017. The healing power of art

Les activités que nous vous proposons sont construites
selon le modéle du Continuum des thérapies expressives®.
Cette théorie issue du domaine de l'art-thérapie implique
I'utilisation de différents matériaux artistiques afin
d'accompagner les jeunes a vivre différentes expériences.
L'extériorisation des émotions a travers différentes
manifestations artistiques, tels la peinture, le dessin, la
sculpture et le collage, peut aider les jeunes & consolider
leurs objectifs et & verbaliser leur histoire personnelle
et scolaire.

2 Mariale Hardiman, Ed.D, Susan Magsamen, Guy McKhann, MD, and Janet Eilber, “Neuroeducation : Learning, Arts, and the Brain — Finding s and Challenges for Educators and Researchers from

the 2009 Johns Hopkins University Summit”, Dana Press, 2009

3 Mélissa Généreux, Mathieu Roy, Claudia Paré, Julie Lévesque. (2020). Endossé par IUHPE-UIPES, REFIPS. Publication uipes-réfips sur le réle du sentiment de cohérence en contexte de pandémie
4 St-Louis, Marina (2020). Les compétences sociales et émotionnelles dans les programmes éducatifs et d'enseignement de la petite enfance & la fin du primaire, Etudes et recherches, Québec,

Conseil supérieur de I'¢ducation. Page 30.

5 Hinz, L. D. (2019). Expressive therapies continuum : A framework for using art in therapy. 2™ edition. New York, NY: Routledge.
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https://www.health.harvard.edu/mental-health/the-healing-power-of-art
https://www.giarts.org/sites/default/files/Neuroeducation_Learning-Arts-and-the-Brain.pdf
https://www.giarts.org/sites/default/files/Neuroeducation_Learning-Arts-and-the-Brain.pdf
https://refips.org/nouvelles/publication-uipes-refips-sur-le-role-du-sentiment-de-coherence-en-contexte-de-pandemie/
https://www.cse.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2020/03/50-2106-ER-Competences-sociales-emotionnelles-enfant.pdf

Maitrisez les notions abordées spécifiques d l'atelier et
se préparer aux réactions et questions potentielles
des éleves (se référer aux six premiers fascicules du

guide Adap-t.).

Chaque étre humain a une part créatrice, il n‘est donc
aucunement nécessaire d'étre un artiste chevronné
pour mettre en place ces activités.

Favorisez un climat de détente en classe : créer un
climat propice d la détente (musique douce, choix
de la place ou s'installer, sortir du cadre).

Encouragez les éléves a avoir confiance en leurs
réalisations tout en respectant leur rythme.

Rappelez aux éléves que c’est le processus qui
est important, il Ny a pas de bonne ou mauvaise
réponse, l'essentiel est de laisser aller son imagination.

ACSM-Montréal © Tous droifs réservés.
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Instaurez un cadre de respect et d'ouverture pour
les discussions (définir les régles avec les éléves et
les écrire au tableau. Exemple : on sécoute, on parle
au « je », on se respecte, on respecte les créations
des autres, etc.).

Prévoyez une pause entre le femps de création et
les échanges (aller se laver les mains, prendre I'air,
s'éfirer, respirer, etc.).

Proposez de présenter les ceuvres en dyade, en petit
groupe ou en grand groupe en leur demandant la
permission. Ne pas obliger un jeune a sexprimer s'il
ne le souhaite pas.

N'hésitez pas a participer a l'activité avec les éleves
en créant vous aussi une ceuvre!

adap-t - module +
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activité:ll
Colle-toi a ta définition
de la santé mentale!

temps nécessaire
45-60 minutes

objectif

s’approprier la définition
de la santé mentale grace
a limagination

demarche
suggeree

la poéesie

La poésie permet de jouer avec le langage pour
raconfer une histoire, imager une idée ou encore
susciter des émotions chez le lecteur ou la lectrice.
Il existe différents styles d'écriture en poésie, dont
celui en rime (répétition de la syllabe finale) ou
en prose (sans régle d'écriture, mais en langage
imagé)®. La musique, telle que le slam ou le rap, sont
des exemples de poemes rythmés.

6 Allo prof. (2021). La poésie. https:/www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/francais/
la-poesie-f1074

fiche de I'animateur



https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/francais/la-poesie-f1074
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E"riquet'res -mots :

cerveau nerf | yeux : visage : veine : muscle

eauteﬂe .......... air ......... feu ..........................
. jaune vert violet blanc noir
. . soeur message

. lettre coeur oiseau chat chien
. vélo souliers chandail parapluie bottes fée
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activite 1 .

Colle-toi a ta définition
de la santé mentale!

maiteriel consignes aux éleves

Magazines, journaux, cartes Demandez aux jeunes de choisir un ou plusieurs magazines et de découper
postales.. des images qui les inspirent.

Matériel de bricolage recyclé
(perles, tissus, ruban, etc.)

Colle

Précisez que les images peuvent éfre déchirées en petits morceaux, pliées
ou chiffonnées.

) Sur un carton coloré, leur faire coller les images de maniere & créer une
Ciseaux forme, un mot ou un symbole qui représente pour eux la santé mentale.

Crayons de couleurs, feutres,

stylos Leur faire ajouter par la suite les objets de leur choix pour donner une

dimension 3D a leurs ceuvres et laisser sécher quelques minutes,

Attention :
Avec de la colle blanche liquide, le temps de séchage est plus long.

Les amener a finaliser leurs créations avec des feutres, de la peinture
ou des crayons de couleur

En grand groupe, proposez aux jeunes de présenter leur création en
expliquant leur processus créatif et les liens observés avec la santé
mentale.

Ouvrez la discussion en leur demandant de partager ce qu'ils ont appris
de I'ensemble des définitions partagées dans le groupe.

odule +
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activité :2)

Métamorphose
fon stress !

temps nécessaire
60 minutes

maiteriel

Pate a sel, pate a modeler
ou argile

Petits pots d'eau

Feuilles ou cartons recyclés
pour protéger les tables ou les
bureaux

ACSM-Montréal © Tous droifs réservés.

objectif

explorer une technique
créative, sensorielle et tactile
de gestion du stress

demarche
suggeree







activitéE?)
La fierté sous toutes
ses formes

objectif

favoriser la compréhension
de soi, en relation avec les

autres, dans le but d’accroitre

Pestime de soi

temps nécessaire

45-60 minutes

materiel démarche
* Crayons de bois, stylo a bille, Sugge ree

crayons de couleur ou du
matériel de peinture

¢ 2 grandes feuilles de papier le
par jeune

2
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activité:4>
Une journée qui
se vit de l'intérieur

temps nécessaire
45-60 minutes

objectif

apprendre a reconnaitre,
a nommer et a exprimer
les émotions

maiteriel démarche
¢ Au choix :Feutres, crayons Su gge ree

de couleurs, crayons de bois,
graphite, stylo a bille, pastels
gras

¢ 2 feuilles par jeune
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activité :5)

Abracadabra

objectifs

apprendre a changer ses
perceptions en abordant les
événements de maniere différente

temps nécessaire
45-60 minutes

apprendere a se référer a une image
apaisante ou a un endroit sécuritaire
lors de situations stressantes

maiteriel démarche
¢ Au choix : crayons de couleur, Su gge ree

feutres, peinture aquarelle ou
al'eau

¢ 2 grandes feuilles blanches 1e
par jeune
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activité :6>

Laisse ta marque !

temps nécessaire
45-60 minutes

objectifs

explorer Uéquilibre entre les
talents et les limites personnelles, ainsi
que celles du groupe

communiquer visuellement les symboles
personnels et scolaires liés a la transition

maiteriel démarche
Pour cette activité, nous vous Sugge ree

recommandons d'utiliser des maté-
riaux recyclés que vous possédez
en classe ou a la maison.
Te
* Matériel de bricolage : fils,
boutons, tissus, bois, plumes,
cartons épais, chiffons, etc. 20

® Objets divers a recycler :
Cartable, chaussure, agenda,
lampe, balais, etc.

* Colle contact

ACSM-Montréal © Tous droifs réservés.




. Association canadienne

f\)ﬂourt |’a Isante mentale ACSM-Montréal © Tous droits réservés.
ontrea




