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Stress et détresse en période de pandémie
et au cowrs du vieillissement normal

Une formation en 2 ateliers, destinés aux intervenants et les proches aidants sur la
santé mentale des alnés.

Obijectifs :

v Comprendre et dépister les signes de détresse psychologique des ainés pour
mieux intervenir, notamment en période de pandémie

v' S’outiller 4 préserver sa santé mentale et prendre soin de soi en période de
pandémie

Atelier 1 - Stress et détresse en période de pandémie et au cours du
vieillissement normal (2h)

Objectif : Comprendre la détresse psychologique et ses effets en période de pandémie et
en cours de vieillissement normal

Introduction

e Contexte social et culturel du vieillissement
e Distinguer la santé mentale et la maladie mentale

Stress et détresse en période de pandémie

1. Sources de stress et de détresse chez les ainés
e Distinguer le stress, la déprime, la dépression
e Définition de la détresse psychologique chez les ainés
e Lisolement imposé par la pandémie au corona virus {COVID-19) chez
les ainés et les intervenants
2. Dépister et intervenir avec les stratégies d'adaptation
3. Source de stress: 'inconnu (corona virus (COVID-19)
e Réactions a la pandémie sur les ainés
e Contrer les effets néfastes de la pandémie sur la santé mentale des
intervenants
4. Les movens d’améliorer la situation et les mesures a mettre en place
e (Gérer les impacts psychologiques pour les ainés
e Trucs et astuces pour garder I'équilibre durant le confinement pour les
ainées, les proches aidants, les professionnels du réseau de la santé
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Stress et détresse au cours du vieillissement normal

1. Autres sources de stress et de détresse au cours du vieillissement

e Lisolement (I'importance des relations sociales, stratégies pour éviter
I'isolement)

e Lamaladie physique invalidante

e Ledeuil a élaborer
2. Outil de dépistage de la détresse
3. Détresse psychologique chez les intervenants et les aidants

e Lespiegesassociés au role d'aidant & élaborer

e La prévention pour le proche aidant a élaborer
4. Stratégies d'intervention pour créer une relation avec I'ainé

Atelier 2 -Les risques associés a la détresse (2h)

Objectif : Identifier les conséquences de la détresse et déterminer quand aller chercher
de l'aide extérieur

1. Distinguer les risques
e Ladéprime
e Ladépression
e Lesuicide
2. Dépister la dépression
¢ Reconnaitre les différentes manifestations
e [mpacts de la dépression
e Facteurs de risques
3. Lesuicide chez l'ainé
o Effectuerla détection du suicide
e Spécificité en raison du confinement
Facteurs de protection de la dépression et du suicide
Les interventions lors de propos suicidaires
La prévention du suicide chez I'ainé
Ressources d'aide et de soutien psychologique

e g

e Pourles personnes a risques
e Pour les intervenants
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