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	ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTÉ MENTALE

FILIALE DE MONTRÉAL
55, ave. du Mont-Royal Ouest, bur. 605, Montréal (Qc) H2T 2S6. Tél. : 514 521-4993 Téléc. : 514 521-3270, acsmmtl@cooptel.qc.ca
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Mardi

4 avril 2017
13h30 à 16h30
Conférenciers :
Myriam Côté, t.s., chargée de projet FADOQ-Régions de Québec et Chaudière-Appalaches
Éric Gagnon, Ph.D., chercheur au CIUSSS de la Capitale-Nationale et professeurs associé au département de socio-logie à l’Université Laval
Endroit
Centre Saint-Pierre

1212, rue Panet

(Métro Beaudry)
Salle 200
Demeurer actif et impliqué auprès de son réseau et dans sa communauté contribue à la qualité de vie et à la santé mentale. Il est désormais reconnu que, pour réduire la solitude chez les aînés, il faut briser l’isolement et favoriser le développement de relations significatives et positives. Plusieurs organismes et ressources élaborent des projets pour permettre à plus d’aînés de demeurer actifs socialement, en fonction de leurs choix et de leur situation de vie. Toutefois, il demeure trop souvent difficile de joindre les personnes qui bénéficieraient le plus de ces initiatives, soit les aînés les plus isolés. 

Comment établir des liens avec des aînés isolés, notamment ceux qui vivent une perte d'autonomie ? Quels types d’intervention permettent de favoriser et de soutenir la participation sociale de différents groupes d’aînés? Lors de cette conférence, les échanges entre les participants permettront, en outre, d’explorer certaines initiatives issues de leurs milieux afin de favoriser l’implication des aînés dans leur milieu. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Le nombre de places étant limité, veuillez d’abord vous inscrire en remplissant ce formulaire et en nous le retournant par courriel ou par télécopieur. (Confirmation de réception sur demande seulement)
2. Faites suivre votre chèque par la poste au 55, avenue du Mont-Royal Ouest, bureau 605, Montréal, (Qc) H2T 2S6 (libellé à l’ordre de : ACSM-Montréal).
Frais d’inscription :

Organisme ou individu membre de l’ACSM-Montréal : 20$
Organisme ou individu non membre : 40$
Participant(e) : _____________________________________ Courriel : ____________________________________________

Participant(e) : _____________________________________ Courriel : ____________________________________________
Organisme/CIUSSS : ____________________________________________________________________________________

Installation/Programme (pour CIUSSS) : _____________________________________________________________________
Adresse complète : _____________________________________________________________________________________
Téléphone : ___________________________________________________________________________________________
· Je ne souhaite PAS être informé(e) par courriel de vos prochaines activités et publications
Prévenir et briser l'isolement des aînés : rejoindre, comprendre et accompagner les personnes isolées
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